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L’Auteur 
Xavier Loppinet est docteur et enseignant en 
théologie. Supérieur du couvent dominicain à 
Nancy, il est aumônier de la Pastorale des 
sourds et prêche des retraites sur la 
signification spirituelle de la vie quotidienne.  
Résumé 
Faisant le constat que de plus en plus de 
catholiques se tournent vers les prêtres pour 

chercher le sens de leurs rêves, l'auteur s'intéresse au sujet des songes 
et à leur interprétation. A la croisée de l'expérience universelle et de la 
tradition biblique, il trace un chemin du discernement, sur lequel il 
guide le lecteur avec rigueur et prudence. 
Ce que dit l'éditeur 
Dans le silence de la nuit, certains rêves ne s'effacent pas. Quelle est la 
clef de ces images qui persistent, de ces paroles qui traversent le 
temps, de cette lumière intérieure qui ne s'éteint pas ? 
Depuis toujours, la Bible raconte des songes qui éclairent, avertissent 
ou orientent. Aujourd'hui encore, de nombreux croyants s'interrogent 
sur le sens de leurs rêves. Dans un constant dialogue entre les textes 
des Ecritures et de la tradition spirituelle et l'expérience même du 
lecteur, le frère Xavier Loppinet propose un chemin de discernement. 
Des Pères de l'Église à François de Sales, Jean Bosco, Thérèse de Lisieux 
et bien d'autres, il montre avec justesse que le songe authentique ne 
livre pas de réponses toutes faites : il ouvre un chemin, appelle à la 
liberté et invite à l'écoute de Dieu. 
Que les rêves nous fascinent ou nous laissent perplexes, voici des clés 
pour les accueillir avec justesse et découvrir ce qu'ils peuvent révéler 
de la relation entre Dieu et l'homme. Ni dictionnaire des rêves, ni traité 
de psychologie, ce livre offre une approche théologique claire, 
prudente et accessible pour apprendre à reconnaître, au coeur de nos 
nuits, ce qui peut devenir une lumière intérieure. 
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