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L’Auteur

Jean-Marie Gueullette, né en 1960,
dominicain du couvent Notre Dame de la
Tourette dans le Lyonnais, a accompli un
double parcours puisqu'il est a la fois
docteur en médecine et en théologie. Il a
exercé la médecine plusieurs années en
Afrique, avant d'étre nommé professeur de
théologie morale a l'université catholique de
Lyon ou il dirige en outre le centre
interdisciplinaire d'éthique. Il est depuis
2003 hablllte a diriger des recherches en histoire moderne. Il étudie
dans ce cadre les problemes d'anthropologie et d'éthique liés a la
pratiqgue médicale et en particulier aux médecines alternatives. Il a
aussi étudié le domaine de la spiritualité et s'est attaché a plusieurs
themes : I'héritage spirituel du théologien médiéval Maitre Eckhardt,
celui du pere Lataste, dominicain du XIXe siecle dont il est le
postulateur de la cause en béatification, l'amitié, et la priére
silencieuse, tous sujets auxquels il a consacré plusieurs livres.

Résumé

Initiation a la priere selon la mystique rhénane de Maitre Eckhart,
adaptée ici au vocabulaire contemporain. L'auteur livre de courtes
réflexions et exhortations, classées en petits chapitres qui introduisent
progressivement le disciple sur la voie de la sagesse et de la rencontre
avec Dieu.

Ce que dit I'éditeur

Il n'est pas toujours aisé d'apercevoir ce qui nous immobilise et nous
empéche d'avancer. C'est le travail d'une vie d'en découvrir les causes
et d'y faire face du mieux que I'on peut.

Dans ce petit traité de sagesse inspiré du message spirituel de Maitre
Eckhart, Jean-Marie Gueullette nous donne des impulsions, suggére un
chemin vers la liberté intérieure que chacun peut emprunter. Il
propose ainsi des textes brefs pour accompagner une méditation
guotidienne, une fagon simple et profonde de s'améliorer pas-a-pas. Ce




livre est une invitation au détachement spirituel, au rejet des
apparences pour rencontrer le Dieu qui vit en nous.
Ce qu’on en pense
Jean-Marie Gueullette nous livre un véritable accompagnement
spirituel librement inspiré de Maitre Eckhart et néanmoins tres
accessible. Pour arriver a l'union profonde et intime avec la sainte
Trinité, il nous faut repenser notre lien a Dieu, nous détacher non
seulement de ce qui est mauvais mais aussi de ce qui est beau et bon.
Paradoxe ultime, il nous faut également renoncer a Dieu, ou tout du
moins a nos idées de Dieu, pour étre en Sa présence. Loin d’étre
décourageant, son "Petit Traité de liberté intérieure" nous livre un
message d’espoir : Dieu nous aime ici et maintenant malgré notre
péché. Dieu n’attend pas d’actes héroiques de notre part mais notre
ferme volonté a nous livrer a Lui. Il nous veut libre dans une relation de
réciprocité ot ’'homme comme Dieu se donne totalement.

(Source : La Procure)
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