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“IL FAUDRAIT MULTIPLIER LES MAISONS DE LECTURE...  
OÙ L’ON MÉDITE, OÙ L’ON S’INSTRUIT, OÙ L’ON SE RECUEILLE,  

OÙ L’ON APPREND QUELQUE CHOSE, OÙ L’ON DEVIENT MEILLEUR.”  
DU PÉRIL DE L’IGNORANCE, VICTOR HUGO 
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L’Auteur 
Valérie Mazeau est née à Paris en 1967. Elle 
réside dans le vignoble nantais où elle exerce 
les métiers d’auteur, de biographe et 
d’animatrice d’un club de dirigeants. Après 
avoir publié des romans, elle se consacre, 
depuis son baptême, à l’écriture de récits en 
lien avec la spiritualité catholique. 
Résumé 
Elevée dans une famille non croyante, 
l'auteure raconte sa découverte du 

catholicisme. Dès l'adolescence, elle est attirée par les lieux sacrés et 
les récits chrétiens. A 32 ans, elle est bouleversée face à une statue de 
Marie. Depuis, elle poursuit sa quête, liant spiritualité et 
développement personnel. 
Ce que dit l'éditeur 
Renaître à 55 ans : Valérie Mazeau l’a expérimenté le soir de son 
baptême, à Pâques, dans la basilique Saint-Nicolas de Nantes. 
Ce livre retrace son cheminement spirituel commencé à l’adolescence, 
alors qu’elle cherchait Dieu à travers les récits chrétiens et les lieux 
sacrés. À 32 ans, elle rencontre Marie, par l’intermédiaire d’une statue 
qui la représente. C’est un premier pas en avant ! Au  fil du temps, dans 
sa quête alliant spiritualité et développement personnel, son désir de 
conversion s’affirme. À 53 ans, Valérie entame son itinéraire de 
catéchumène en lisant les Évangiles. Elle y découvre le Christ. Pour elle, 
c’est une révélation, une déflagration en plein cœur. Une expérience 
intime qu’elle restitue avec beaucoup de sensibilité et d’allégresse, 
heureuse de partager cette aventure qui a bouleversé sa vie. 
Ce qu’on en pense 
Ce livre permet de suivre, pas à pas, le cheminement d’une femme vers 
le baptême, qu’elle reçoit à Nantes en 2023. Par définition, ce parcours 
est singulier et ne prétend en rien définir un standard ou fournir une 
analyse générale de ce grand mouvement actuel de demandes de 
baptême par les adolescents et les adultes. Il est émouvant justement 
parce qu’il est personnel et que l’autrice sait écrire ! Elle sait nous faire 



partager la route de sa découverte de la Lumière et nous en sommes, 
nous aussi, éclairés et heureux. C’est une belle occasion de mieux 
intégrer tous ces catéchumènes et ces néophytes très divers dans notre 
prière et notre réflexion au moment où nos évêques déclenchent un 
concile pour que nos communautés sachent mieux les accueillir et se 
laisser entraîner par eux. 
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