Lecture du solr... Lecture du matin.,.

QUELLES SONT LES (...QUELQUES-UNES...)
DIFFERENTES FORMES DE VIE RELIGIEUSE ? (|)
Le site internet de I’Eglise Catholique en France présente en quelques

vignettes agréables a lire, les caractéristiques de quelques grandes
familles religieuses. Je vous les propose en 3 semaines.
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L’ IMMENSE HERITAGE DE SAINT JEAN DE LA CROIX,
PRINCE DES POETES ET “DOCTEUR MYSTIQUE”

B

Finoskov-(CC BY 4.0)

2026 marque a la fois les 300 ans de la canonisation de saint Jean de la
Croix et les 100 ans de son doctorat. Poéte, ami spirituel de sainte
Thérése d’Avila, réformateur du Carmel, celui que la tradition appelle le
"docteur mystique" a laissé un riche héritage littéraire et spirituel qui
éclaire encore aujourd’hui la foi de I’Eglise.

Tout au long de I'année 2026, I'Ordre du Carmel féte un double
jubilé en mémoire de saint Jean de la Croix: les 300 ans de sa
canonisation et les 100 ans de son doctorat. Le carme espagnol a été
canonisé par Benoit Xlll le 27 décembre 1726 et déclaré docteur de
I'Eglise par Pie XI le 24 ao(t 1926. L’occasion de découvrir la sensibilité
et la spiritualité de ce grand saint, poete et mystique, mais aussi tres
ancré dans le réel, comme en témoigne son implication dans la
Réforme du Carmel.

Né en 1542 dans le petit village de Fontiveros, proche d’Avila, en
Espagne, orphelin de péere dés I'age de 9 ans, Jean de Yepes fait sa
scolarité au collége des Jésuites a Medina del Campo tout en travaillant
a I’hdpital de la Conception pour subvenir aux besoins de sa famille. En
1563, a 20 ans, il prend I'habit chez les Carmes sous le nom de Jean de
Saint-Matthias. Quatre ans apreés, il est ordonné prétre et célebre sa
premiere messe dans la ville de son enfance. C'est la qu’il rencontre



Thérése de Jésus, la future sainte d’Avila, et adhére & son projet de
réforme du Carmel. Il devient I'un des deux premiers carmes déchaux —
appelés ainsi car ils ne portaient pas de chaussures en signe de
pauvreté —, renouant avec les pratiques primitives de I'Ordre. Il fonde
en 1568 le premier couvent des fréres, a Duruelo, en Castille, et prend
des lors le nom "Jean de la Croix".
Mais la Réforme n’est pas vue d’un bon ceil par certains fréres de
'ordre des Carmes. Sur fond de conflits de juridictions,
d’'incompréhensions et de jalousie, Jean de la Croix est enlevé par les
freres qui combattent la Réforme le 2 décembre 1577 et emprisonné
au couvent des Carmes a Toléde durant neuf mois. C’est lors de cette
épreuve qu’il accouche de ses premiers grands poémes. Il finit par
réussir a s’évader. Pour tenter d’apaiser les tensions, les freres de la
Réforme I’envoient dans le sud de I'Espagne. Aprées la mort de Thérése
en 1582, il devient prieur du couvent de Grenade. C'est la qu’il rédige
tous ses grands écrits. Saint Jean de la Croix meurt a 49 ans dans la nuit
du 13 au 14 décembre 1591.
Prince des poétes
Saint Jean de la Croix est considéré comme l'un des plus importants
poetes lyriques de la littérature espagnole. Son ceuvre poétique se
résume a quatre poémes (La montée du Mont Carmel, La nuit obscure,
Les cantiques spirituels et La vive flamme d’amour), soit 999 vers,
respectueux des regles de la versification castillane de I'époque, a
travers lesquels le religieux dévoile son expérience spirituelle.

"O Flamme d’amour vive

Qui tendrement blesse

Mon d@me au plus profond centre !
Puisque maintenant n’es plus tourment
Achéve maintenant si tu veux,
Déchire la toile de cette douce rencontre !"

(Vive flamme d’amour)
Mais la majeure partie de ses écrits réside dans les commentaires de
ses poemes, demandés par les freres et les moniales de I'Ordre. |l
explicite ainsi les nombreuses images qu’il utilise : la nuit, le feu, les
flammes, I'amour... pour illustrer sa profonde certitude : tout homme



est appelé a I'union d’amour avec Dieu. Pie Xll le déclare patron des
poétes espagnols le 21 mars 1952 et Jean Paul Il patron des poétes de
langue espagnole le 8 mars 1993.

Un maitre spirituel

Saint Jean de la Croix est mort il y a plus de quatre siecles et pourtant
ses écrits et la maniére dont il veut mener les ames a Dieu demeurent
d’une incroyable actualité. Il était un maitre spirituel pour les carmes et
les carmélites de son temps, et I'est encore aujourd’hui pour les fideles
qui cherchent a entrer en communion avec Dieu, a travers notamment
la priere d’oraison. Que I'on soit religieux en plein Age d’or espagnol ou
homme du XXle siecle, chacun, pour saint Jean de la Croix, est appelé a
I"'union d’amour avec Dieu.

Benoit XVI en parle de maniere lumineuse dans sa catéchese du
16 février 2011. L’objectif de la doctrine sanjuaniste est de "décrire un
chemin s(r pour parvenir a la sainteté, |'état de perfection auquel Dieu
nous appelle tous", soulignait le pape allemand. Saint Jean de la Croix
décrit ce chemin, cette ascension spirituelle qui passe par la
purification progressive de I'dame, étape nécessaire pour gravir le
sommet de la perfection chrétienne, symbolisée par le sommet du
Mont Carmel : "Haute est la montagne de la perfection, profonde la
nuit a traverser pour parvenir au sommet." (La montée du Mont
Carmel)

"Cette purification est proposée comme un chemin que I'homme
entreprend, en collaborant avec I'action divine, pour libérer I'ame de
tout attachement ou lien d’affection contraire a la volonté de Dieu",
explique Benoit XVI."Cette "purification" ne consiste pas dans la
simple absence physique des choses ou de leur utilisation ; ce qui rend
I'ame pure et libre, en revanche, est d'éliminer toute dépendance
désordonnée des choses."

Une purification qui va de pair, pour le saint espagnol, avec 'exercice
des vertus théologales : la foi, 'espérance et la charité. "En vivant les
vertus théologales, 'homme s’éléve et donne une valeur a son
engagement", précise Benoit XVI.

Une autre image chére a saint Jean de la Croix est la "nuit obscure". Il
ne s’agit pas d’une "nuit de la foi", caractérisée par I'absence de Dieu,



mais au contraire d’une expérience amoureuse de Dieu, le moment ou
est enfin vécue '

"I"'union de I’ame avec Dieu par amour".
"O nuit qui m’a guidée !
O nuit plus aimable que I'aurore !
O nuit qui as uni
L’Aimé avec son aimée,
L’aimée en son Aimé transformée."
(Nuit obscure)
"La nuit obscure décrit I'aspect "passif", c’est-a-dire I'intervention de
Dieu dans ce processus de "purification" de I'ame", explique Benoit
XVI. "LU'effort humain, en effet, est incapable tout seul d’arriver
jusqu’aux racines profondes des inclinations et des mauvaises
habitudes de la personne : il peut seulement les freiner, mais non les
déraciner completement. Pour cela, I'action spéciale de Dieu est
nécessaire, qui purifie radicalement I'esprit et le dispose a |'union
d’amour avec Lui."
Saint Jean de la Croix aujourd’hui
Aujourd’hui, le charisme des Carmes Déchaux est présent dans I’Eglise
a travers plusieurs branches. La famille des Carmes Déchaux compte les
Fréeres Carmes Déchaux, les Sceurs Carmélites Déchaussées
(contemplatives) et les Laiques des Carmes Séculiers, présents partout
dans le monde.
Le tombeau de saint Jean de la Croix se trouve dans I'église de Ségovie,
en Castille-et-Ledn. C'est la qu’une année jubilaire dédiée a saint Jean
de la Croix a été lancée le 13 décembre dernier, en la veille de sa féte
liturgique. Elle se cloturera le 26 décembre 2026. Pour cet évenement
majeur en Espagne, trois sites jubilaires ont été désignés : le diocese
d’Avila ou il est né et ou il a fondé son premier couvent, Ségovie ou se
trouve son tombeau, et Ubeda ou il est décédé. "Ce temps de grace,
marqué par le souvenir, la spiritualité et la culture, vise a faire résonner
a nouveau la voix du "docteur mystique", maitre de |'espérance,
chantre de I'amour et guide d’'un chemin spirituel qui, cinqg siecles plus
tard, demeure pleinement actuel et nécessaire", indique le diocése de
Ségovie.
Mathilde de Robien (Source : Aleteia)


https://fr.aleteia.org/2026/02/06/limmense-heritage-de-saint-jean-de-la-croix-prince-des-poetes-et-docteur-mystique/?utm_medium=email&utm_source=sendgrid&utm_campaign=EM-FR-Newsletter-Daily-&utm_content=Newsletter&utm_term=20260207

