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Ce que dit l'éditeur 
L'aventure a déserté le monde. La seule terre qu'il reste à arpenter, 
c'est celle de son coeur. Abbé du monastère trappiste du Mont des 
Cats, puis ermite, André Louf (1929-2010) fut l'un des pionniers de 
cette aventure intérieure. 
Cet ouvrage procède d'un long compagnonnage avec cette grande 
figure spirituelle de l'Occident. Ce n'est pas une biographie « pieuse », 
mais le récit d'un itinéraire d'homme, avec ses lignes courbes, 
éperonné par ces interrogations : Dieu peut-il vraiment combler une 
vie ? Comment apprivoiser nos désirs ? À quoi sert la prière ? Quel est 
le secret de l'amour humble ? 
S'appuyant sur des sources inédites, notamment le journal spirituel où 
André Louf révèle ce qu'il a de plus intime - son dialogue avec Dieu -, ce 
livre se tient au plus près de l'expérience de l'un des grands moines du 
XXe siècle. 
À travers l'existence de cet orfèvre de l'intériorité, retracée avec 
sensibilité et d'une plume alerte, l'ouvrage balise les chemins vers « la 
vie vivante » et vers le coeur profond ; ce lieu de Dieu où la grâce, la 
paix et la joie coulent de source en chacun de nous. 
 
Ce qu’on en pense 
Le maître spirituel que fut André Louf méritait une biographie à sa 
hauteur, la voilà écrite par la plume sensible de Charles Wright ! Il 
retrace le parcours humain et spirituel de ce cistercien entré à 17 ans à 
l’abbaye du Mont des Cats, abbé à 33 ans qui parviendra, à la fin de sa 
vie, à réaliser ce désir qui le taraudait depuis sa jeunesse, celui de vivre 
en ermite. Son inlassable quête spirituelle pour accéder et libérer en lui 
ce lieu où l’Esprit Saint prie sans cesse, son acceptation de ses limites 
et sa bonté feront de lui un père spirituel reconnu dont les conseils 
s’enracinaient dans son expérience. Cette magnifique biographie fait 
naître dans le cœur du lecteur le désir de chercher lui aussi "le 
murmure incessant de la vie" en lui. 
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