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“IL FAUDRAIT MULTIPLIER LES MAISONS DE LECTURE...  
OÙ L’ON MÉDITE, OÙ L’ON S’INSTRUIT, OÙ L’ON SE RECUEILLE,  

OÙ L’ON APPREND QUELQUE CHOSE, OÙ L’ON DEVIENT MEILLEUR.”  
DU PÉRIL DE L’IGNORANCE, VICTOR HUGO 
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L’Auteur 
Après des études de philosophie, 
Bénédicte de Saint-Germain a travaillé 
dans un syndicat patronal, avant de 
devenir journaliste. Chargée de 
communication au sanctuaire Notre-
Dame de Montligeon pendant 
quelques années, elle a notamment 
publié Le purgatoire dans tous ses 
états (co-écrit avec don Paul Denizot), 
et Prières au fil des saisons (2024). 

Résumé 
Des portraits de personnes actives au sein de l'Eglise : ce jeune qui 
visite les malades, ce libraire inventif, ce sacristain qui pense à tout, ce 
couple qui anime la messe en prison, cette femme qui s'occupe de 
fleurir l'autel, que nul ne remarque. 
Ce que dit l’Editeur 
Ils sont invisibles. Pourtant, sans eux, l’Église n’existerait pas. 
Christian le hippie devenu laveur d’âmes, Philothée la sacristine, 
Élisabeth l’infatigable bénévole, Charlotte la maman solo qui dit des 
chapelets, Étienne le paysan maître d’espérance… 
Ni apôtres ni évêques, ces hommes et ces femmes sont les soutiens 
silencieux du Royaume : une prière chuchotée au fond d’un atelier, une 
lampe allumée dans une sacristie, une main tendue à un catéchumène, 
une fidélité vécue dans l’épreuve. Parfois cabossés par la vie mais 
agrippés au manteau du Christ, ils sont là, endurants. Ils illuminent 
l’Église de l’intérieur. 
Leur vie est une réponse simple et radicale à l’appel de l’Évangile : « 
Serviteur bon et fidèle, entre dans la joie de ton maître. » 
Un grand hommage aux plus petits. 
Ce qu’on en pense 
"Dans l’imaginaire catholique, la sainteté peut sembler réservée à 
quelques personnalités triées sur le volet, aux bonnes actions 
éclatantes. Et si elle se révélait parmi les humbles, qui mettent en 
œuvre la charité loin des projecteurs, s’adonnent fidèlement à la prière 



et ont à cœur de faire ce que Jésus leur demande malgré les épreuves 
de la vie ? 
C’est cette seconde option qu’explore le dernier livre de Bénédicte de 
Saint-Germain, qui raconte, dans de courts chapitres, l’itinéraire 
évangélique d’une trentaine de nos contemporains. Ainsi, en croisant 
Isabelle, une veuve en marche vers le sanctuaire de Cotignac, ou Olivier, 
impliqué dans les obsèques d’une paroisse de campagne, le lecteur 
rencontre ces « simples qui portent l’Église », comme le dit joliment 
l’auteur. 
Un ouvrage étonnant, qui frappe par la diversité de ces profils ayant 
pour point commun une foi ardente et lumineuse." 

(Source : La Procure & Editions du Cerf) 
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