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Dans "Vivre : mon histoire à travers l’Histoire" à paraître ce mercredi 20 
mars en France, le pape François retrace les temps forts de sa vie avant 
et depuis son élection au trône de Pierre. Benoît XVI, le Covid, son 
élection… découvrez les bonnes feuilles de son autobiographie. 
 
Sa maladie 
Cela a été une expérience forte, car chez nous, les chrétiens, la maladie 
peut favoriser la croissance et le discernement sur ce qui compte 
réellement dans la vie. Elle permet aussi d’expérimenter pleinement la 
solidarité humaine et chrétienne comme le veut Dieu : proximité, 
compassion et tendresse. À l’hôpital, j’ai rencontré de nombreux 
malades qui luttaient pour leur vie, surtout des petits, et cela m’a 



touché le cœur. Je me suis demandé à plusieurs reprises, pour citer 
Dostoïevski : pourquoi les enfants souffrent-ils ? Cette question ne peut 
avoir une réponse humaine. Les meilleures réponses que nous pouvons 
lui apporter sont la prière et le service envers eux. Pour revenir à mes 
hospitalisations, elles m’ont donné beaucoup de matière à réflexion 
mais, pendant ce temps, certains se sont davantage intéressés à la 
politique, à mener une campagne électorale, pensant presque à un 
nouveau conclave. Soyez tranquilles, c’est humain, il n’y a pas de quoi 
se scandaliser ! Quand le pape est à l’hôpital, beaucoup se font des 
idées, et certains spéculent par intérêt personnel ou pour vendre des 
journaux. Heureusement, malgré ces moments de difficulté, je n’ai 
jamais songé à démissionner, mais j’y reviendrai bientôt. Grâce à l’aide 
du Seigneur et à la prière de nombreux fidèles, je suis allé de l’avant, 
pour me trouver bientôt face à d’autres urgences humanitaires, à 
d’autres crises mondiales : la guerre qui a bouleversé l’Europe, le grand 
conflit qui a ensanglanté l’Ukraine. Ensuite, depuis octobre 2023, un 
nouveau conflit qui a frappé le Moyen-Orient. J’ai demandé et je 
continue de demander, jour après jour, que les guerres du monde 
cessent, que prévale le dialogue, que l’on porte soin et attention à tous 
ces enfants et toutes ces personnes âgées qui souffrent, que l’on pense 
aux familles affligées par l’enlèvement de leurs proches. 
Gaza 
Dans les bombardements de Gaza, j’ai moi aussi perdu plusieurs amis 
d’origine argentine : cela a été une douleur immense ! Des personnes 
que je connaissais depuis des années, et qui soudain ont trouvé la mort 
par la main de l’homme. J’ai éprouvé une grande peine à entendre le 
décompte quotidien des victimes et les nouvelles des attaques contre 
les hôpitaux. Pour faire connaître ma présence, je suis chaque jour resté 
en contact avec le curé de Gaza, d’origine argentine, ainsi qu’avec des 
religieuses engagées depuis des années auprès de la population. J’ai 
également rencontré au Vatican, à deux moments distincts, les familles 
de certains otages israéliens et les familles de Palestiniens bloqués à 
Gaza sous les bombes : je peux vous assurer qu’il n’y a aucune 
différence entre elles ! Leurs regards étaient les mêmes : ceux de gens 
simples, qui ont besoin d’amour. Ces yeux n’exprimaient aucun désir de 



vengeance, seulement celui de retrouver le silence de la paix et une 
cohabitation sereine, sans menaces et sans armes. C’est seulement 
ainsi qu’il pourra y avoir un avenir pour cette humanité blessée. 
 

Agnès Pinard Legry 
(Source : Aleteia) 

Pratique 
Vivre : mon histoire à travers l’Histoire, pape François, Harper Collins, 
20 mars 2024, 20,9 euros. 
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